
Trainingsplan 2025/2026
ab 01.08.2025

Orte: Pannesheide, Straß, Herzogenrath

Uhrzeit Mo Di Mi Do Fr

16.30 - 
17.00

E1 - Jhg. 2014/15 Drouven Q1/Q2 E1 - Jhg. 2014/15 Drouven Q3/Q4

17.00 - 
17.30

E2 - Jhg. 2015 Vonderstein Q3/Q4
F3 - Jhg. 2018 Schmidt Kleinfeld

E1 - Jhg. 2014/15 Drouven Q1/Q2
F2- Jhg.2017 Bauer Q3

F1 - Jhg. 2017/18 Henke Q1/Q2
F1 - Jhg. 2017/18 Henke Kleinfeld
E3 - Jhg. 2016 Turfan Q3/Q4
Bambini - Jhg. 2019 (II) Barthel
E2 - Jhg. 2015 Vonderstein Q1/Q2
F3 - Jhg. 2018 Schmidt Q3/Q4

E1 - Jhg. 2014/15 Drouven Q3/Q3
F1 - Jhg. 2017/18 Henke Q1/Q2
E3 - Jhg. 2016 Turfan Q3/Q4
F2- Jhg.2017 Bauer Kleinfeld
Bambini - Jhg. 2019 (II) Barthel

17.30 - 
18.00

C2 - Jhg. 2012/13 Maubach Q1/Q2
E2 - Jhg. 2015 Vonderstein Q3/Q4
F3 - Jhg. 2018 Schmidt Kleinfeld
Bambini Jhg. 2019 Brunner Q1

E1 - Jhg. 2014/15 Drouven Q1/Q2
Bambini Jhg. 2020 und jünger Honds Kleinfeld
E4 - Jhg.  2016/17 Heß Q1/Q2
F2- Jhg.2017 Bauer Q3
D1- Jhg.2013/14 Osmialowski Q4 (Winter)
D1- Jhg.2013/14 Osmialowski Q4 (Sommer)

F1 - Jhg. 2017/18 Henke Q1/Q2
F1 - Jhg. 2017/18 Henke Kleinfeld
E3 - Jhg. 2016 Turfan Q3/Q4
Bambini - Jhg. 2019 (II) Barthel
E2 - Jhg. 2015 Vonderstein Q1/Q2
F3 - Jhg. 2018 Schmidt Q3/Q4

E1 - Jhg. 2014/15 Drouven Q3/Q4
E4 - Jhg.  2016/17 Heß Q1
Bambini Jhg. 2020 und jünger Honds Kleinfeld
D1- Jhg.2013/14 Osmialowski Q3/Q4
C2 - Jhg. 2012/13 Maubach Q1-Q4 (Sommer)

F1 - Jhg. 2017/18 Henke Q1/Q2
E3 - Jhg. 2016 Turfan Q3/Q4
Bambini - Jhg. 2019 (II) Barthel
F2- Jhg.2017 Bauer Kleinfeld

18.00 - 
18.30

C2 - Jhg. 2012/13 Maubach Q1/Q2
C1- Jhg. 2011 Bulles Q3/Q4
F3 - Jhg. 2018 Schmidt Kleinfeld
Bambini Jhg. 2019 Brunner Q1

A - Jhg. 2007/08 Bock Q1/Q2
B - Jhg. 2009/10 Kauper Q3/Q4
Bambini Jhg. 2020 und jünger Honds Kleinfeld
E4 - Jhg.  2016/17 Heß Q1/Q2
F2- Jhg.2017 Bauer Q3
D1- Jhg.2013/14 Osmialowski Q4 (Winter)
D1- Jhg.2013/14 Osmialowski Q4 (Sommer)

F1 - Jhg. 2017/18 Henke Kleinfeld
E3 - Jhg. 2016 Turfan Q3/Q4
C1 - Jhg. 2011 Bulles Q1/Q2
Bambini - Jhg. 2019 (II) Barthel
E2 - Jhg. 2015 Vonderstein Q1/Q2
F3 - Jhg. 2018 Schmidt Q3/Q4

E4 - Jhg.  2016/17 Heß Q1
A - Jhg. 2007/08 Bock Q3/Q4 (Sommer)
Bambini Jhg. 2020 und jünger Honds Kleinfeld
D1- Jhg.2013/14 Osmialowski Q3/Q4
B - Jhg. 2009/10 Kauper Q1/Q2
C2 - Jhg. 2012/13 Maubach Q1-Q4 (Sommer)
A - Jhg. 2007/08 Bock Q3 (Winter)
C2 - Jhg. 2012/13 Maubach Q4 (Winter)

F1 - Jhg. 2017/18 Henke Q1/Q2
E3 - Jhg. 2016 Turfan Q3/Q4
Bambini - Jhg. 2019 (II) Barthel
F2- Jhg.2017 Bauer Kleinfeld

18.30 - 
19.00

C2 - Jhg. 2012/13 Maubach Q1/Q2
C1- Jhg. 2011 Bulles Q3/Q4
F3 - Jhg. 2018 Schmidt Kleinfeld

A - Jhg. 2007/08 Bock Q1/Q2
B - Jhg. 2009/10 Kauper Q3/Q4
E4 - Jhg.  2016/17 Heß Q1/Q2
D1- Jhg.2013/14 Osmialowski Q3/Q4 (Winter)
D1- Jhg.2013/14 Osmialowski Q4 (Sommer)

C1 - Jhg. 2011 Bulles Q1/Q2

E4 - Jhg.  2016/17 Heß Q1
A - Jhg. 2007/08 Bock Q3/Q4
D1- Jhg.2013/14 Osmialowski Q3/Q4
B - Jhg. 2009/10 Kauper Q1/Q2
C2 - Jhg. 2012/13 Maubach Q1-Q4 (Sommer)
C2 - Jhg. 2012/13 Maubach Q2 (Winter)

19.00 - 
19.30

C2 - Jhg. 2012/13 Maubach Q1/Q2
C1- Jhg. 2011 Bulles Q3/Q4

A - Jhg. 2007/08 Bock Q1/Q2
B - Jhg. 2009/10 Kauper Q3/Q4
D1- Jhg.2013/14 Osmialowski Q3/Q4 (Winter)
D1- Jhg.2013/14 Osmialowski Q4 (Sommer)

C1 - Jhg. 2011 Bulles Q1/Q2

A - Jhg. 2007/08 Bock Q3/Q4
D1- Jhg.2013/14 Osmialowski Q3/Q4
B - Jhg. 2009/10 Kauper Q1/Q2
C2 - Jhg. 2012/13 Maubach Q1/Q2 (Winter)


